MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN V HALOVE ATLETICE 2018
Poradatel

Z povéieni CAS zajistuje oddil atletiky PSK Olymp Praha.

Datum

Sobota 17. inora 2018 od 13.00 hodin
Nedéle 18. tnora 2018 od 11.00 hodin
Misto

Praha-hala Otakara Jandery ve Stromovce, areadl OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Ing. Tomas Jankd
Technicky delegat RNDr. Ladislav Knakal
Vedouci projektu Mgr. David Bor
Reditel zavodt Miroslav Zahotdk
Technicky teditel Jindfich Linhart

Hlavni rozhod¢i Adriana Dvorakova
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 5. do pondgli
12. tinora 2018, uzavérka ptihlasek je v pond¢€li 12. anora 2018 ve 24.00 hodin.

Prezentace
Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:
- u zafazenych zavodnik, resp. zavodnic, od stfedy 14. do ¢tvrtka 15. unora 2018, ukonceni

prezentace je ve Ctvrtek 15. tnora 2018 v 18.00 hodin,
- u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 16. tnora 2018 do 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, pfip. juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k tcasti na mistrovstvi CR
pfihlaSeni atletickymi oddily a do soutéZe zarazeni technickym delegatem.

Technicka ustanoveni

Zavodnici, resp. zévodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni ptfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje

I reprezentacni dres, resp. reprezentaéni kombinéza.

Soutéze

Muii - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pi., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.



Casovy porad
Sobota 17. inora 2018

13.00 Vyska M

13.05800m Z R

13.10 Trojskok M
13.15 Koule Z

13.30800m M R

13.55400m 7 R

14.25400m M R

14.50 Slavnostni zah4jeni

150060m Z R

152060m M R Ty¢ M

15.45 Dalka Z
15.50 60 m pt. Z R

16.15 60 m pt. M R

16.4060m Z F

16.5060m M F

17.003000m Z F

17.15 60 m pi. Z F

17.253000m M F

17.40 60 m pi. M F

Nedéle 18. inora 2018

11.00 Ty¢ Z

11.30 Trojskok 4
12.00200m Z R

12.25200m M R

12.45 Vyska Z

1250800m Z F

13.00800m M F

13.10400m Z F

13.25400m M F

13.30 Dalka M
13.40200m Z F

13.50200m M F

14.00 Koule M

14.151500m 7Z F

14.251500m M F

14.35 4x200 m Z F

15.00 4x200 m M F

Zavodni kancelar

Zavodni kancelaf je umisténa u vchodu do atletické haly vpravo.

Ubytovani

Ubytovani si mohou atletické kluby a oddily objednat na adrese SK Aritma Praha hostel, Nad Lavkou 5,
160 00 Praha 6 (tel.+420 725 956 456). Informace a rezervace viz webova stranka SK Aritma Praha.
http://www.skaritma.cz, http://www.skaritma.cz/hostel/

Rezervace ubytovani, informace: +420 725 956 456

Jana Pribylova: +420 777 327 595

E-mail: rezervace@skaritma.cz



http://www.skaritma.cz/
http://www.skaritma.cz/hostel/
mailto:rezervace@skaritma.cz

Obcerstveni
V priubéhu zavodi je moznost obCerstveni ptimo v hale Otakara Jandery.

Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba je zajisténa lékafem zavodu v oznaceném prostoru atletické haly.

j%

Satny

Satny (pievlékarny) jsou k dispozici ve vicetelové hale a naproti vchodu do haly. Slouzi pouze k
pievleceni, nikoliv k tschovné osobnich véci. Poradatel za pripadné ztraty v hale nebo Satnach
nenese zodpovédnost.

Rozcvicovani

RozcviCovani bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu
mezi halou a centralni posilovnou nebo na venkovni atletické draze.

Upozornéni pro trenéry zavodnikili, ktefi se budou rozcvicovat na soutéz ve skoku o tyCi: rozbézisté i
doskocisté je nutno opustit 10 min pied zahdjenim soutéZe.

Prezentace zavodniku pred disciplinou

Prezentace probéhne v nafukovaci hale. Odtud piejdou zavodnici do spojovaciho tunelu mezi atletickou
halou a centralni posilovnou. Odtud budou zavodnici 10 min pied zahajenim béhti odvedeni zavod¢im ke
startu. U technickych disciplin 30 min. U tyc¢e 60 min. U piekazkovych béhi 15 min. U bézeckych disciplin
odkladaji zavodnici své svrsky do kosikd. Po zavode¢ si své véci vyzvednou v mix zoné v tunelu. Prezentace
a ¢as odchodu z prezentace /nafukovaci hala/ a svolavatelny /tunel/ probéhne podle minutového ¢asového
potadu, ktery bude vyvésen u prezentace v nafukovaci hale, atletické hale i tunelu.

Nenastoupené starty zavodniku, resp. zavodnic

Nenastoupené starty se fesi dle pravidel atletiky, viz pravidlo P 142.4.

Za nenastoupeny start se povazuje absence zavodnika, resp. zavodnice v soutézi, k niZ byl prezentovan
/ ¢tvrtek 15. inora 2018 do 18.00 hodin, u pfipadnych nahradnikt, resp. nahradnic, v patek 16. unora
2018 do 18.00 hodin/, ale ke které ve skute¢nosti viibec nenastoupil, pokud tato absence nebyla potvrzena
ufednim potvrzenim od lékate zavodu.

Meéreni a vazeni

Kontrola bude zahdjena vzdy 2 hodiny pted zacatkem discipliny a kon¢i 1 hodinu pted za¢atkem discipliny.

Startovni listiny

Startovni listiny budou vyvéseny v atletické hale na nasténce a v nafukovaci hale ve svolavatelné.

Vstup na zavodni plochu

Vstup na zavodni plochu maji pouze prezentovani zavodnici, rozhod¢i, pofadatelé, akreditovani novinafi a
TV.



Vvdej startovnich ¢isel

Bude probihat v sobotu 17. inora 2018 od 11.00 hodin a v nedéli 18. tnora 2018 od 09.30 hodin v chodbé& do
centralni posilovny.

Vysledky

Vysledky budou vyvéSovany na ndsténce v atletické hale a oznameny hlasatelem. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

VyhlaSovani vitézu

Vyhlasovani vitézii bude provadéno ve vyhlasovacich blocich, uvedenych v minutovém ¢asovém potadu,
ktery bude vyvéSen v atletické hale i ve svolavatelné. Medailisté po skonceni soutéze obdrzi karticku s
uvedenim casu vyhlaSovani.

Dopingova kontrola

Probéhne v Satnach naproti vchodu do atletické haly. Mistnost dopingu bude oznacena.

Trénink v hale

Trénink v atletické hale v patek 16. inora 2018 bude ukonc¢en v 18.30 hodin.
Parkovani

Upozoriiujeme na omezené moznosti parkovani v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra.

Organizacni tym oddilu atletiky PSK Olymp Praha preje vSem zavodnikim a zdavodnicim dosazZeni téch
nejlepsich vysledkii a vSem ostatnim prejeme prijemné zazitky pri soutézich cCeské atletické Spicky.



